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ACTA

FECHA: Bogota, 2 marzo 2023
HORA: 1:00 pm a 03:00 pm
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Socializacion cuidado al cuidador - la importancia del autocuidado
ASISTENTES: Andrea Camacho — Luis Achury
Equipo Interdisciplinario
ORDEN DEL DIA:

e Actividad rompe hielos.
e Socializacion acerca de la importancia del autocuidado

DESARROLLO:

Dando inicio a la actividad programada de cuidado al cuidador, se realiza llamado al
equipo interdisciplinario del CCT Cundinamarca.

Lz actividad se distribuye en 3 momentos asi:

- Danza circular: se ha estudiado que el integrar danzas circulares en la cotidianidad
puede generar cambios que generan que las personas se sientan mas
equilibrados, tranquilos, alegres, atentos, interactivos, con alivio del dolor y mejora
de sus relaciones familiares y sociales.

A través de la cancion “eterno sol" se busca crear armonia en el grupo. inicialmente
se ensefan los pasos a realizarse en la danza circular y posteriormente se realiza
la danza con el talento humano participante
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Loving kindness meditation: se enfoca en el desarrollo o cultivo de sentimiento de
benevolencia, amabilidad y calidez hacia otros y hacia si mismo, esta meditacion
previene y reduce los sintomas relacionados con la depresion, la ansiedad y el
estres, ademas, es una herramienta para la regulacion emocional y gracias a la
neuroplasticidad del cerebro y disminuye el sesgo hacia lo negativo.
Autocuidado: posterior a las actividades, se socializa la importancia del
autocuidado, enfocado en la importancia de realizar actividades de esparcimiento
en pro del cuidado de la salud mental y psicologia, también se trata el tema de l1a
actividad fisica para apoyar la salud fisica y el asistir a controles médicos
preventivos y evitar el desarrollo de enfermedades que pueden ser prevenibles
entre esas las actividades cronicas no transmisibles.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos : - Dependencia Firma
vinculacion
[ LT
IS EpA1De ACHRY - S G. cunéxmmr . z:lzmlgg C
Rl ot Comrito M D ol Oondiamoc frls@BECulsr
Anexos: Registro fotografico.
Elzooro’ Andrea Camacho — Luis Achury
TSig [
O’

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

L

Yoo
Responsable Nombre de la actividad
Andrea Camacho - Luis Achury |
Fecha: Cuidado al cuidador
2 marzo 2023 Socializacion de la importancia del autocudado
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
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ACTA N°
FECHA Bogota, 6 marzo de 2023
HORA 0100 pm -03:00 p.m
LUGAR Centro de cuidado transitorio Cundinamarca
TEMA Cuidando al cuidador — Importancia del consumo de proteinas.

ASISTENTES Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Actividad rompe hielo.
2. Importancia de las proteinas.
3. Conclusion.

DESARROLLO:

< Para dar inicio a la actividad, se socializa el tema a tratar, adicionalmente se propone &l
juego “stop” o “tutti frutti”, solicitando a los asistentes diligenciar 3 casillas.

IJUGUEMOS!

PREPARACION DEPORTE /

LETRA  FRUTA IPLATO DISCIPLINA

.
N

posterior a esta actividad, se da inicio con la socializacion del dia, en la cual se descnbe
2z importancia del consumo de proteina, las funciones de la proteina en el cuerpo, las
recomendaciones de consumo de proteina y los alimentos fuentes de las mismas. Dentro
de la actividad se propone el ejercicio de realizar un recordatorio de 24 horas para
posteriormente cuantificar el consumo de proteina por dia de cada uno

De acuerdo a lo antes expuesto, se concluye que dentro de una alimentacion saludable
se deben incluir en todos los tiempos de comida alimentos fuentes de proteina.

N

w

Elabord: Andrea Paola Camacho Florez — Nutricionista
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Responsable Nombre de |a actividad:
Andrea Camacho

Fecha Cuidado al cuidador
6 marzo 2023 Importancia de la proteina

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

SUOUES S8 20 Buad 0s apsibau a1se ap & B juas)
on A 10020 UN SO 1BND ©§ JOJ UOTE! BIUSDIUOD 1RDRIED usue!

€102 °p 2261 0181080 A Z1L0Z 9P 18SL A&7 e uod opsande ap Jebn| eAey anb e sajeba)

p onsodoid ua eunbje uoewWIOjUl 1eBinAIp ou §|(S e| ap A sajuajsise soj ap osiwoidwod
| sopeubisuod inbe sejeuosiad sojep so7 :sajeuosiad sojep ap ojualweles|

Powered by CamScanner

—epeay ITRTAE : lm@]wtu\mm_\ag@l [FOTHREZ0V Y mﬁd\dﬂﬂ”\
e, (& | ol |
) . ol » I AR T i ol = e
/), [ P ' B S e S CR2S| 4 VP2 78 |
SR |ersIsres il g e /2674 bl %m,: e b
..... T S e WIMER| 01755 Rzl T S Ak Yo P “ "
u.,ué_..._ruﬂo RS ) S S 12Es 0, !l g
N Sl ¥ e T YR
s 22U v CpP ]
Sy | WEEsOR =il CRInY S_u SRt 7 4 i
Pheyh 8k — o — | »udeD BRWRPUTO[BEOY0Y DAIRH BT 4
, nd SO
. .u/fﬁ NG AN WYY [oWoNpUey hS AN QY ﬁ@ dcd
= -
B S J
130 eI NP0 DIMIPWD RIS oNaTZ ] |
~ u .._\JU ~
e T VoI ISpaAMANINY) | ZANA VIOWN €l
<2 hagt il LA i\ I N 4
AN 7ETEEAT ———— | o] 33 Trmavipin) VRN 2R GoiR07) RN -
Z7b | /L8 , ¥ |
RN ORERE —=>— o) [ ORI ST E R AT V0T Y] ¢ |
| =2 Bty
BuLI 4 ‘_M_.“._—wwm%_.“.m | 001U01303]3 031105 | 0BIED /|0y m_M:%%_%:w.“u_MD ﬂmmwﬂﬂﬂoﬂv sopi|jady A saIqUION , Lol “
$Z/40/9 ‘es0U £ BUDB DAy o0 Jebn w&._bmu.%l:@ﬂ!@?sgo PP n..ucm.“%_‘ ‘Bwa |
zep L acammm e e :
T T el VIONLSISY 30 VTNV 1d OLVINHO4
0 UgIsia/\ VANIWNOO0A NOILSTD 0STO0Yd
€20-09¥nd 0Bpo0 | L B



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

k i 4

oo - Codigo FOR-GD-023 %

PROCESO GESTION DOCUM ENTAL Version 0 _
_4

capewes FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA R e

== | Pagina 1de 2

S ORE TRSA DE WTEGRACON SOOI

Tema Spagobrcn dlcomsmo de pdowss Lugar: €CT Quwdvsmteo =~ Fechayhora: 6(3/23

fnma Nombres y 73_5%1 w%mowacaz_“m“wﬂ UMMMWMM_..MN Rol / Cargo | Correo m_\lolmﬂo:woo mHM.wﬁMMN .M.‘ Firma
end ‘

B el e Pl sl e

w [N bRy ,_,9,@500 MMsM,B:QQ ms&?:_ﬁﬁ WM,%%WM_.&_.NS_WH&GUQ =V

- |

| |
| |

al, razon por la cual es un deber y un
registro so pena ae las sanciones
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FECHA 16/03/20723 Bogos

HORA 100 M

LUGAR  Centro de Cuidado Tianstory CAunmansns s
TEMA Actividsd ds Cuidado 8l cudader (Deymdo tusshs)
ABISTENTES: Equips intsrdiscihinno ol

ORDEN DEL DIA

Saludo inicisl
Rompe hislo
Dingmica central
Cierre

\ T, PR SE. T,

DESARROLLO.

ol s316n 06 135 actividadss. con 6 1 08 Kevsr 3 o0 13 scinias conesponderte 31a eskHegs
de Culdado 8l cuidador, continuando 3 la dinkmicz y con & fin de Promover la desinnibic
generar un chma grupal dIslendicn, s Nz 12 a0 Oe (ompe ielo.
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con & CUBIPO 06 18 SIGINes Maners
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¥ hgwa 7 06 Z
Tijera se mantendran parados con |as piernas abIer1as y (o8 brazos exenddo hacs FULICN]

abiertos

Para empezar €l juego cada equipo 86 junta para que 68COJAN cubl 46 188 5 van @ slegi & pedis
papel o tijera, cuando el que coordina |1a actividad dice 6n voz alta predra. papsl O yela 6l grupo
de la primera ronda responde con |a mimica que 6800410, 66 continua con cada 1onda hasta que

uno de los dos grupos gane

El siguiente punto es 1a actividad central se llama "Dejando huslla’ nos puede ayudar a valoral
\as cualidades de cada una de |as personas Para llevarla a cabo &6 166 dio 1BIMperas 08 Yanos
colores con el fin de que cada uno pinte toda la parte de abajo del pie y plasmen & huella en una
hoja, a continuacion, se les pasa marcadores para que escriban 6n la hoja cual s la huella que
quieren dejar en la fundacion, Para dar CIElfE 66 erplica |06 colores y lo que cada uno 46 ellos
trasmite y si tiene relacion de que cada uno lo escogiera
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ACTA N°
FECHA 23 marzo de 2023
HORA 1:00 pm -~ 3:00 pm
LUGAR' Centro Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA Cuidado al Cuidador = Jugando como nifios
ASISTENTES Equipo interdisciplinario
ORDEN DEL DIA
Saludo inicial

Socializacion de la actividad

Despedida

FOR-GD-002
Pagina 1 de 4
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DESARROLLO: siendo la 1:00 pm se realiza la invitacion por parte de la facilitadora Leidy
Macias y la auxiliar de servicios generales Carolina Calderon a todos los integrantes del
equipo interdisciplinar que van a participar en la actividad de cuidado al cuidador. Se inicia
con la explicacion de la primera actividad donde se conforman dos grupos, seguido 3 esto
los equipos inician la actividad la cual consiste en realizar un circulo entre ellos con las
manos cruzadas donde los participantes tienen que coger unos pimpones cada uno y
llevarlos hasta llegar a una meta donde hay una canastilla el equipo ganador de |a actividad
es el que tenga mas pimpones en esta

La segunda actividad que se realizo con los mismos equipos conformados es saltando con
un costal uno por uno pasando unos obstaculos lo cual se llevé un conteo de puntos con
los equipos

Para finalizar se realiza una Ultima actividad donde se organizan en fila sentados con una
silla con los mismos equipos conformados desde el principio donde debian tener los ojos
vendados y cada persona tenia en sus manos un recipiente que desde el Inicio de la fila
contenia harina la persona debia de pasar el recipiente con la harina a la persona de atras
teniendo en cuenta que la persona tenia los 0jos vendados asi sucesivamente hasiz llegar
2| final de la fila evidenciando que cada vez que pasaban la harina se iban ensuciando de
esta

Se da por terminada la actividad de cuidado al cuidador reuniendo al equipo y brindando un
caluroso agradecimiento por su buena disposicion y participacion.

Taig L
\
et

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC
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